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ПЛАН 

мероприятий по профилактике употребления ПАВ и  

пропаганде здорового образа жизни 

 

 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

1. Проведение тематических классных часов, бесед по вопросам здорового образа жизни 

профилактики вредных привычек, правонарушений и преступлений 
1 Классный час «Вич-инфекция и ее последствия» сентябрь классные руководители 
2 Классный час «Привычки-вторая натура?» октябрь 

 

классные руководители 

3 Классный час «Профилактика простудных 

заболеваний» 

ноябрь классные руководители 

4 Классный час «Вся правда о курении» декабрь классные 

руководители, 

специалист ПДН 
5 Классный час «Мы против наркотиков» январь классные 

руководители 
6 Классный час  «Витамины в весенний период»  март классные руководители 
7 Классный час  «Мы за ЗОЖ»  апрель классные руководители 
9 Классный час «Экзамены без стресса» май классные руководители 

2. Викторины, игры, конкурсы, акции 
1 Викторина «Мы за здоровый образ жизни!»  октябрь классные руководители 
2 Всероссийский урок безопасности школьников в 

сети Интернет» 

октябрь классные руководители 

3 Викторина «ВИЧ-инфекция» декабрь классные руководители 
4 Акция «День здоровья» апрель классные руководители 

3. Спортивные соревнования 
1 Внутришкольные лыжные гонки февраль Семенова О.С. 
2 Внутришкольные соревнования по настольному 

теннису 

март Семенова О.С. 

4. Просмотр видеофильмов и видеороликов 

1 «Профилактика употребления ПАВ» октябрь социальный педагог 
2 «Толерантное отношение к миру» ноябрь классные руководители 
3 «Вред курения на организм человека» апрель классные руководители 
4 Профилактика здорового образа жизни апрель  классные руководители 

 
5 Экзамены без стресса март-май классные руководители 

 

5. Общешкольные мероприятия 
1 Всемирный День борьбы со СПИДом «Единый 

День здоровья» 

 

декабрь классные руководители 

2 Декада социально-правовых знаний февраль классные руководители 
3 Неделя профилактики правонарушений 

«Единый День здоровья» 

апрель классные руководители, 

специалист ПДН. 

специалист ЦРБ 
4 

 
Всемирный день без табака май классные руководители 

6. Работа с родителями 
1 Консультации для родителей на темы: 

«Профилактика потребления курительных смесей и  

согласно плану классные руководители, 

социальный педагог 



ПАВ», «Подросток и алкоголизм», «Подросток и 

наркотики», «Влияние табака на организм 

подростка». 

 

 
2 Рассмотрение на родительских собраниях 

вопросов, связанных с формированием 

потребности в ЗОЖ, профилактикой употребления 

курительных смесей 

согласно тематике 

общешкольных  

родительских 

собраний 

классные руководители 

социальный педагог 

3 Привлечение родителей к проведению 

общешкольных и классных мероприятий, 

направленных на профилактику употребления 

вредных веществ и потребности к ЗОЖ 

сентябрь - май классные руководители, 

социальный педагог 

4 Собеседование с учащимися «группы риска» и их 

родителями по вопросу летней занятости 

апрель классные руководители, 

социальный педагог 
5 Беседы с родителями « Как помочь ребенку в 

подготовке к экзаменам» 

май классные руководители, 

социальный педагог 
6 Рейды в семьи обучающихся, состоящих 

на профилактических учетах. 

согласно плану 

работы Совета 

профилактики 

классные руководители, 

социальный педагог,  

специалист ПДН 

7. Организационная работа 
1 

 
Изучение Кодексов об административной и 

уголовной ответственности 

в течение года классные 

руководители 

 
2 

 
Изучение нормативных 

документов  по  профилактике  наркомании, 

алкоголизма, табакокурения и употребления  ПАВ 

 

сентябрь классные руководители, 

социальный педагог 

3 Утверждение состава и плана работы школьного 

Совета профилактики правонарушений и 

безнадзорности несовершеннолетних и 

утверждения плана работы по профилактике 

правонарушений и безнадзорности. 

сентябрь заместитель директора 

по УВР, 

социальный педагог 

4 

 
Оформление наглядной агитации: 

- о вреде употребления наркотических, 

психотропных средств, алкоголизма; 

- о местах оказания квалифицированной помощи 

учащимися, родителям, по вопросам, связанных с 

употреблением наркотических и токсических 

средств, телефон доверия 

сентябрь заместитель директора 

по УВР, 

социальный педагог 

 5 Привлечение учащихся к культурно -

досуговой деятельности (кружки, секции). 

в течение года классные руководители, 

социальный педагог 
6 Составление социальных паспортов  школы и 

классов с целью получения необходимой 

информации о детях, обучающихся в школе. 

 

сентябрь,  

январь 

классные руководители, 

социальный педагог 

7 Составление базы данных по учащимся, имеющим 

отклонения в поведении, и семьям 

неблагополучного характера с целью последующей  

сентябрь-ноябрь заместитель директора 

по УВР, 

социальный педагог 
8 

 
Организация ежедневного контроля за 

пропусками уроков учащимися, посещения 

учащимися школьных и классных мероприятий. 

в течение года классные руководители, 

социальный педагог 

9 

 
Проведения добровольного социально-

психологического тестирования обучающихся на 

предмет употребления ПАВ 

октябрь заместитель директора 

по УВР, 

социальный педагог 
10 Организация помощи в дальнейшем определении 

(обучения, трудоустройстве) учащихся из 

неблагополучных семей 

июнь-август классные руководители, 

социальный педагог 
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